
 

 
 

 
 

 教材名：ペグさし 

使い方： 

 カラフルなペグを台の穴の中に入れることで目と

手の協応運動や手指の操作性を高めたりします。 

 教材名：ひもとおし 

使い方： 

 穴の開いたビーズを紐に通すことで目と手の協応

運動や手指の操作性を高めたりします。 

 教材名：・コップ木玉おとし 

    ・カタカタ人形ハウス 

使い方： 

 カタカタと音を出しながら落ちるおもちゃを用い

て、楽しく遊びながら目と手の協応運動や手指の操作

性を高めたりします。 

 教材名：センカーリング、スパイキーボール 

使い方： 

 握る、つかむ、持ち替えるなどの手指の運動に用い

ます。ゴム製の突起があり、つかみやすいです。 

 
 
 



 

 教材名：木製ねじ回し 

使い方： 

 手首を回す運動や両手を用いた手の運動に用いま

す。木製なので、軽く扱いやすいです。 

 教材名：プラスチック連結チェーン 

使い方： 

 手指先巧緻性学習や目と手の協応運動に利用でき

ます。 

 教材名：訓練用スモック 

使い方： 

 衣服の着脱を一人でできるように練習できます。 

 教材名：カラーマッチングパズル 

使い方： 

 ボードの色と大きさ、形などを見ながらパズルをは

めていきます。目と手の協応などの訓練に用いること

ができます。パズルには持ちやすいようにノブが付い

ています。 

 
 
 


