
1 教育目標

⑴ 思春期・青年期の心身の状態と向き合い、健康で安定した生活を送る。

⑵ 障害と向き合い、自己選択・自己決定し、自分の可能性を生かす。

⑶ 広い視野をもって、柔軟に対応できる力をつけ、見通しをもって意欲的に学ぶ。

⑷ 社会の一員として、多様な集団の中で、互いに認め合い、人との関わりを深める。

2 具体的方策

⑴

⑵

⑶

⑷

3 週時数

　※道徳は教育活動全体で取り組む。

  1(35)    1(35)    2(70) 

情報   1(35)
各教科

等を合

わせた

日常生活の
指導   5(175)    5(175)    5(175)

生活実践   2(70)  2(70)    3(105)    2(70) 

職業生活
学習  2(70)     6(210)    6(210)

⑧

各教科

国語   2(70)    3(105)    2(70)    2(70) 別表4

普通高校

の普通科

卒業を認

められる

教科の学

習をしま

す。

別表1.2.3

普通の高

校の普通

科と同じ

学習をし

ます。

社会 合わせた指導 合わせた指導    2(70) 

数学   2(70)     3(105)    2(70)    2(70) 

理科 合わせた指導 合わせた指導    2(70) 

高等部の教育

日常の健康観察を基本とし、家庭や寄宿舎・医療機関・訓練機関と連携して体調管理に努め,主体的に活

動できる環境を整える。また、自分の障害や心身の状態を適切に受け止め、状態に応じて適切な対応が

できるように支援する。

個々の障害や発達段階に合わせ、自分で選択したり気持ちを表現したりするためのツールや場面設定を

工夫する。また、卒業後の生活を見据え、生徒が自分の障害を受け止めたり、興味・関心、適性に気付

いたりしながら、「なりたい自分」「やりたいこと」を見つけ、それに向かって努力することができる

ように支援する。

個々の実態把握を的確に行い、それぞれに応じた目標や学習内容を設定する。また、実践的な活動を計

画的に取り入れ、学んだことを家庭生活や社会生活に直接生かすことができるように支援する。

同学年同士の集団である学年別学級と教育課題が近似した生徒同士の集団である教育課程別学習グルー

プの２つの集団を効果的に使い分けることで様々な職員や生徒との関わりを深める。また、同年代の普

通高校の生徒との交流や校外学習や現場実習等を通して、社会の様々な人との関わりを広めていけるよ

うに支援する。

教育課程 自立活動
中心 生活自立
中心Ａ 生活自立
中心Ｂ 生活自立中心Ｃ
教科学習中心

必履修 準ずる

  1(35)     2(70)     3(105)    3(105)

グループ ⑦

音楽

美術

保健体育

①②③ ④ ⑤ ⑥

  2(70)     2(70)     1(35)    1(35) 

  1(35)     2(70)     1(35)    1(35) 

職業

自立活動 12(420)    6(245)    4(140)    4(140)

特別活動   1(35)     1(35)     1(35)   1(35) 

合わせた指導 合わせた指導 合わせた指導

家庭 合わせた指導 合わせた指導 合わせた指導

道徳 教育活動全体を通して
外国語
（英語）   1(35) 

総合的な探究の時間   1(35)     1(35)     1(35)   1(35)



4 集団構成

⑴ 学年別学級

・ 生活年齢を基本として同学年の生徒で編成し，学校生活の基盤の集団とする。

⑵ 教育課程別学習グループ

・
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産業社会と人間 美術 家庭 マルチベーシック 産業社会と人間 美術

英語
職業生活 職業生活

生活実践 美術

給食・昼休み          給食・昼休み

体育
生活実践

特活（HR） 総合的な探求の時間 体育 体育
生活実践

特活（HR） 総合的な探求の時間 体育

自立GS 自立活動 自立活動 自立活動 自立GS 自立活動 自立活動

数学

Ｓ Ｈ Ｒ Ｓ Ｈ Ｒ

【

生

活

自

立

　

　

B

グ

ル

ー

プ

】

⑤

月 火 水 木 金 【

生

活

自

立

　

　

C

グ

ル

ー

プ

】

⑥

Ｓ Ｈ Ｒ Ｓ Ｈ Ｒ

日常生活の指導（朝の会) 英語 数学 国語

数学 美術 数学 社会 社会 音楽

生活実践

職業生活
国語

国語 数学 総合的な探求の時間（自立） 国語 数学 国語 数学

生活実践 自立活動 特活（HR） 自立 生活実践 生活実践 自立（GS） 特活（HR） 外国語

合計 4 4 5 5 4 4 27
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自立活動（朝の活動） 日常生活の指導（朝の会)

体育

教科学習中心
（必履修）⑦ 1 1 1 1 4
教科学習中心
（準ずる）⑧ 1 1

生活自立中心B
⑤ 1 2 1 4

生活自立中心C
⑥ 1 1 1 2 5

自立活動中心①②③ 1 1 1 2 1 6

生活自立中心A
④ 2 2 1 1 7

Ｓ Ｈ Ｒ

音楽日常生活の指導（朝の会) 美術

それぞれの生徒の教育(学習)課題を基に，障害や生活全般の様子を考慮して編成し，学習活

動の基本の集団とする。

高等部生徒数

学 年 ・ 学 級 集 団 訪

問
合 計１年 ２年 ３年

１組 ２組 １組 ２組 １組 ２組
学

習

グ

ル

ー

プ

音楽 体育

音楽 美術、体育、外国語（エンジョイ) 音楽 数学 国語 美術 職業生活 職業生活

自立活動 自立活動

国語
職業生活 職業生活

英語 音楽

水

国語 理科

木 金

職業生活
数学

月 火

理科 情報

体育 体育

総合的な探求の時間（自立） 国語

給食・昼休み 給食・昼休み

現代の国語 英コミュⅠ 歴史総合

公共 現代の国語 英コミュⅠ 数学Ⅰ 音楽 英コミュⅠ 現代の国語 数学Ⅰ 生物基礎 音楽

数学Ⅰ 情報 現代の国語 公共 科学と人間生活 生物基礎 数学Ⅰ

保健 マルチベーシック マルチベーシック

総合的な探求の時間 体育体育 特活（HR） 総合的な探求の時間 体育 体育

家庭 産業社会と人間 産業社会と人間

         給食・昼休み          給食・昼休み

生活探究

科学と人間生活 英コミュⅠ 保健 マルチベーシック 産業社会と人間 マルチベーシック 歴史総合

産業社会と人間



　【２年】

1

2

3

4

5

6

※ 生活探求（学校設定教科）

　 産：産業社会と人間（学校設定教科） 

　 マルチ：マルチベーシック（学校設定教科）

 表１  表２  表3 表 4必履修 
令和3年度入学・準ずる 令和4年度入学・準ずる 令和5年度入学・準ずる 

教科 科目 教科 科目 教科 科目 1年 教科 科目
1

年

2

年

3

年

一般 基礎 一般 基礎 一般 基礎 一般 基礎 一般 基礎 必履 必履 必履

現代の国語 現代の国語 2 現代の国語 2 2

言語文化 言語文化 2 言語文化 2

現代文B 2 3 文学国語 ２ 2 2 3 文学国語 ２ 2 2 3 文学国語

古典B 2 論理国語 ２ 2 論理国語 ２ 2 論理国語

世界史A 地理総合 ３ 3 地理総合 3 3 地理総合 2

日本史A 3 3 歴史総合 3 3 歴史総合 ３ 3 歴史総合 2

公民 現代社会 公民 公共 公民 公共 ３ 公民 公共 2

数学Ⅰ 数学Ⅰ 2 数学Ⅰ 4 2 数学Ⅰ 2 2

数学A 2 数学A 3 2 2 数学A 3 2 2 数学A 2

数学Ⅱ 4 数学Ⅱ 4 数学Ⅱ 4 数学Ⅱ

科学と人間生活 科学と人間生活 科学と人間生活 2 科学と人間生活 2

生物基礎 生物基礎 2 2 生物基礎 ２ 2 生物基礎 2

化学基礎 2 2 化学基礎 ２ 2 化学基礎 2 2 化学基礎 2

体育 3 3 体育 2 2 3 3 体育 2 2 2 3 3 体育 2 2 3

保健 保健 1 1 保健 1 1 1 保健 1 1

音楽Ⅰ (1) (1) 音楽Ⅰ (1) (1) (1) (1) 音楽Ⅰ (1) (1) (1) (1) 音楽Ⅰ 1 1 1

美術Ⅰ (1) (1) 美術Ⅰ (1) (1) (1) (1) 美術Ⅰ (1) (1) (1) (1) 美術Ⅰ 1 1 1
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 3 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 2 2
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱ 2 2 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 2 2 2 2 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 2 2 2 2 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 2

英語表現Ⅰ 論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅰ 2 論理・表現Ⅰ

英語表現Ⅱ 2 論理・表現Ⅱ 2 2 論理・表現Ⅱ 2 2 論理・表現Ⅱ

家庭 家庭基礎 1 1 家庭 家庭基礎 1 1 1 1 家庭 家庭基礎 1 1 1 1 家庭 家庭基礎 1 1

情報 社会と情報 情報 情報Ⅰ 1 1 情報 情報Ⅰ 1 1 1 情報 情報Ⅰ 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 4 2 2 2 4 (2) 2 2 2 4 3 3 3

3 3 3 (2) 3 3 2 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
そ

の

他
4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

※芸術は２年次に「音楽Ⅰ」又は「美術Ⅰ」を選択し、３年次も継続する。

※1年生は「産業社会と人間」又は「マルチベーシック」を選択する。
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英コミュⅡ 化学基礎 保健 マルチベーシック 産業社会と人間

歴史総合

         給食・昼休み

体育
生活探究

特活（HR） 総合的な探求の時間 体育

自立GS 自立活動 化学基礎

音楽

自立活動

特別活動　LHR

合計

生活探究

月 火 水 木 金

歴史総合 文学国語 数学Ⅰ 情報Ⅰ 数学Ⅰ

文学国語 数学A 歴史総合 英コミュⅡ

数学A

Ｓ Ｈ Ｒ

マルチベーシック 家庭 マルチベーシック 産業社会と人間
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マルチベーシック

生活探究 生活探究

マルチベーシック
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国語

地理歴史

数学

保健体育

芸術

外国語

総合的な探究の時間

理科 理科 理科 理科

芸術 芸術

外国語 外国語 外国語

総合的な探究の時間 総合的な探究の時間 総合的な探究の時間

数学

保健体育 保健体育 保健体育

生活探究

自立活動 自立活動 自立活動

特別活動　LHR 特別活動　LHR 特別活動　LHR

合計 合計 合計
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