
 

 

 
 

 

 

１ 学部目標 
（１）生理的基盤や生活リズムを整え、健康な体づくりをする。 

（２）自分の体や可能性を知り、自分のよさに気付く。 

（３）体験を通して、感じる力、考える力、表現する力を付け、のびのびと学ぶ。 
（４）相手を知ったり、自分の気持ちを表現したりして、人とのかかわりを楽しむ。 

２ 具体的方策 
（１）日々の健康観察を丁寧に行い、食事や睡眠、排せつなどの生活基盤や生活リズムを把握して、元気

に活動できるような体づくりに努める。 

（２）一人一人の障害や発達、興味などの実態から課題を明らかにして、自分の体の動かし方や考え方に

気付くことができるようにする。自己選択、自己決定できるような機会を多く設定し、自分ででき

ることや好きなことを増やすことができるよう支援する。 

（３）校外での活動や体験を通した学習、ICT 等を活用した学習を行い、主体的に学習できるように工夫

する。 

（４）合同授業や学年の時間、学部や学校での行事や他校との交流などを通して経験を広げ、同世代の人

や社会の人々とかかわり合うことができるようにする。 

３ 週時数                   週時数(年間時数)  

教育課程 自立活動中心 生活自立 教科学習中心 

学級 
1・2・4・5A・6

組 
3A・5B 組 

（ 組） 

該当児童なし 
3B 組 

各教科 国語  3(105) 4(140)   8(280) 5(175) 

 社会   1.5(53) 3(105) 

 算数 2(70) 3(105)   5(175) 5(175) 

 
理科 

  
1.5(53) 3(105) 

 生活 1(35) 5.5(193）   

 
音楽 2(70) 2(70) 2(70) 1.4(50) 

 
図画工作 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 

 
体育 2(70) 1(35) 1(35) 1(35) 

 
家庭 

  
 1.6(55) 

 外国語    2(70) 

特別の教科 道徳   1(35) 1(35) 

各教科等を 

合わせた指導 
日常生活の指導 5(175） 5(175） 2.5(88)  

自立活動 11(385) 5.5(193） 2.5(87) 2(70) 

特別活動   1(35） 1(35) 1(35) 1(35) 

外国語活動 1(35) 1(35) 1(35)  

総合的な学習の時間 
  

1(35) 2(70) 

    ※６学年の時数を表示 

※１、２、３A、４、５，６組：道徳は各教科等を合わせた指導などで取り組む。 

 

４ 集団編成 
（１）学習集団 …それぞれの児童の教育課題を基に、生活年齢や障害、生活全般の様子を考慮して

編成。学習活動の基本の集団。 

（２）学年集団 …生活年齢を基本として編成。 
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５ 日課表   

 

 学  年  集  団 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 男 女 合計 

学

習

集

団 

１組 ２ １   １  ３ １ ４ 

２組 ２  １  １  ２ ２ ４ 

３組   １  ４  ３ ２ ５ 

４組 １ １   １ １ ２ ２ ４ 

５組  １  １ １ １ ２ ２ ４ 

６組    １ ２ １ ２ ２ ４ 

合計 ５ ３ ２ ２ １０ ３ １４ １１ ２５ 

1 組     ３組（上段 A、下段 B）   

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

1 自立活動  1 
日常生活の指導 

自立活動 国語 国語 国語 自立活動 

2 日常生活の指導  2 音楽 
自立・国語・算数 

理科 社会 算数 算数 

3 生活 音楽 図画工作 国語 体育  3 
自立活動 図画工作 

 

理科 

 

体育 

 

国語 

 国語 

4 自立活動  4 
生活、国語、算数 

算数 

 

図画 

工作 
国語 道徳 社会 

  給食・昼休み    給食・昼休み  

5 国語 体育 音楽 特別活動 算数 
 

5 国語 
国語 国語 

特別活動 音楽 
 算数 算数 

6 
算数 

（５年） 

外国語 

（５年） 
 

国語 

（２・５

年） 

自立活動 

（５年） 

 
6 

外国語 

 活動 

自立活動 

 

自立活動 算数 

（５年）  総合 総合 

２組   ４組     

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

1 
自立活動 

 1 自立活動 
 

2 日常生活の指導  2 日常生活の指導 

3 体育 音楽 生活 図画工作 国語  3 体育 生活 音楽 国語 図画工作 

4 自立活動    4 自立活動 

給食・昼休み    給食・昼休み 

5 国語  算数 体育 特別活動 音楽 
 

5 
外国語 

活動 
算数 体育 特別活動 音楽 

 

6 算数 
（３・５年） 

外国語活

動（３･５ 年）  
国語 

（３・５年） 
自立活動 

（5年） 

 
6 

算数 
（５・６年） 

 国語
（５・６年）  

国語 

（2･5･6 年） 
自立活動 

（５・６年）  
         

５組（上段 A、下段 B）  ６組     

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

1 自立活動・生活・算数  1 自立活動 

2 日常生活の指導  2 日常生活の指導 

3 音楽 図画工作 生活 体育 国語  3 生活 図画工作 国語 音楽 体育 

4 
自立活動  

自立活動 
国語 

自立活動  4 国語・算数・外国語活動 
国語         生活 

給食・昼休み    給食・昼休み 

5 
外国語活動
（４５６年 

算数（２年） 
算数 自立活動 特別活動 音楽 

 
5 自立活動 音楽 体育 特別活動 自立活動 

 

6 国語 
（４５６年） 

体育 

（5･6 年） 
 国語 

（４５６年） 
国語 

（４５６年） 

 
6 自立活動 自立活動  自立活動 自立活動 

自立活動 
（４年）  


